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»» Volksheilkunde und Phytotherapie -

wie wirken Heilpflanzen?“

Viele Heilpflanzen besitzen antibakterielle und antivirale
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Eigenschaften, andere wirken schlafférdernd, schmerzlindernd oder starkend auf das
Immunsystem. Heute weil$ die wissenschaftlich fundierte Phytotherapie, dass
Heilpflanzen dhnlich wie pharmazeutische Prdparate iiber ihre Inhaltsstoffe wirken
und keine esoterisch angehauchte Wirkweisen entfalten. Im Vortrag werden bewéhrte
Heilpflanzen mit ihren Anwendungsmoglichkeiten vorgestellt.
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REFERENT:

Dienstag, den 8. Oktober 2024 um 18.30
Wappensaal der Gemeinde Treffen

Dr. Helmut Zwander

Botaniker und Pollenanalytiker

Die Veranstaltung findet auf Initiative der ,,Gesunden Gemeinde®“ Marktgemeinde Treffen am Ossiacher See in

Kooperation mit dem Gesundheitsland Kérnten statt und wird vom Land Kérnten finanziell unterstiitzt.
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